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GAST PRU]|I: §tY 0 SIYÍ|UI

Stvoření bojovníka

Šance jedna k milionu

Jedna dvě rány

cesta k Rambovi

Písek a pot

životní role

Slyova výzva

GASI IIRUHA: DÍISTAI{TE SE lI0 FÍ|RMY SE SIYEM
Cviky

Tréninkový plán

Klasický režim

Pokročilý režim

Super režim

Sedm způsobů, jak nastartovat vaše cvičení

Boxerský trénink

Slyovy finty pro ženy



čÁst rňrrí: .línrníčrr ptlDtE styE
Rekněte dietě sbohem

Řekněte to nahlas a jasně: ,,Jsem velký, ale silný!''
Kde začít

Sly hodnotí diety

Chytré jídlo podle Slye

Jezte několikrát denně

Sacharidová pohádka

Dobré cukry, špatné cukry

Proteiny: Plusy a minusy

Hubení mluví o tucích

Mléčné výrobky

Džusy

Podpora trávení

Jezte pro radost - víkendová odměna

Válka proti touhám

Projezte se dnem: Jídelníčky
Spojenec: Výživové doplňky

čÁst ĚrunrÁ: SIYÍIUY Fll{il U AKGI
ři dny se Slyem

Dejte stresu pauzu

Eye oí the tiger: Získejte všechno, co chcete
Rady mým dcerám pro dobrý život
Poznatky z The Contender
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