DER #NIHALET

DIE ZEHN BERGSTEIGERGEBOTE
RUSTZEUG UND HIEESMITTEL .

Ausriiftungsturiofa; Uralt {ind die Dinge; Die Ulpenballtradyt und der
Bergfteigeranzug; Klettermeften und Hofenboden; Die RKalte; Das
Gdyicdhtenfpftem; Der Beltfact; Der Regen ift nafi; Die Bergfchube und
ibre Benagelung; Der felbfttragende und der gerwdbnlide Rudfack;
Picfel oder Regeufdhirm?; Die Gteigeifen; Dag Geil; Die Feld:,
Wald: und LWiefenlifte und die bundert Unentbebrlidyfeiten. — Kody-
topf und Kodyfunft.

GEHEN /STEIGEN FKIETTERN . .

Crft einmal geben lernen! 2Bege und Gteige. Bergab mift und obne
RKniefdhynaggler. Ubfabren! Jm weglofen Geldnde. Das Geben im Fels.
Anleitung fir die Bipfelfreffer. Die Energie des Entfagens. , Krareln”.
Der ,Weg”. Kalt und Urgeftein. Das Grundgefes der drei Gfiifs
puntte. Der ,Gtil”. Oriff und Tritt — auf Jug und Druc. Gauberes
®eben. — Jm Gdyrofengeldnde. Im ,Kletterbimmel”. IMenfdhlicyer
Gteigbaum. IBdande, Duergdnge, Platten. Der ,Plattenfdymindel”.
Sm Urgeftein. ,Kriechbdnder” und ,,Landftrafien”. Riffe und Kamine.
®rafe und Kanfen. BVon iberritfenen Gendarmen. Das Geil und feine
Unwendung. Ullerlei Hilfsmittel. Geben am Geil. Das Gidyern.
Die moralifdye Gidyerung und die Nieblfacdtedynif. Das Abfeilen. Ab-
wdrts! Die ,Sigbremfe”. Cinmal am Wintlerturm ... Wogu das alles?

SCHNEE, FIRN UND GEETSCHER .

IBas ift ein Gletfcher? Go viel Gdynee! Das ,INdbr= und Jebrgebiet”.
Die Ciggeit. Die Ulpengletfdher. Die aufiereuropdifdhen Gletfder.
Der grofite Gletfdher der Welt. BVom ,,Ralben”. Das Cis lebt! Bwei
Rilometer taglidy! Borftoff und RiiFgang der Gletfher. Die Eruption



im Gornerfee. INaffe und frodene Gletfdyerbriidhe. ,Briillende, {dhiefende
und fdyreiende” Gletfdher. Gagen und Legenden.

Urfadye und Jolgen der Lebendigfeit. Spalten. Die Glet{cherphanomene.
NMiblen und Gimpfe. Das Tifdlein-decd-did). Die Nlordnen.

Das BGeben im Cis. Von den Befomderbeiten der Ausriftung: Pickel,
Gfeigeifen, Geil. ,IBenn ma nur woaf, wo der Berg ftebt ! oder von
der Drienfierung. Auf dem aperen Gletfdher. [lber die Gchneegrenze.
Sm Gpaltengebiet. Sdyneebriifen. Gidyern. Liegf {dyon drin! Das
Heraugholen: Gteigbiigel und Prufiffnoten. Das dlfefte Spalfen:
ungliif. IBie Perren ftarb. Jm ECisbrud). Bergfdymwund umd Rand-
tluft. Bergab! Cismwdnde. Gteigeifentedynit umd Gtufenfdylagen.
Der fidyernde Cishafen. Cisrinnen. Die grofien Elaffifdyen Grafe. Die
Wadyten. Julius Paper ftirgt 8oo Fuf body mit einer Ldadyte ab.
Wddytenfataffropben. Hans Grafi’fens IMieifterfticE. Die hobe Schyule
der Berge.
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Dbjettive und fubjeftive Gefabren. Gteinfdhlag. Der ausbredyende Griff
und Tritf, Der Ubfturg. Vereifung. LWetterftury! efferbeobadyfung.
Der reffende Seltfact. Lefterfunde. Jafob Hofmeifters LWetterregeln.
Gritber  Kdlteeinbrudy. Der Fobn. Bligfdlag. &t. Clmsfeuer. Der
menfdylidhe Bligableiter. Ubenfeuer an der Jimme. Ilebel und Sdynee-
fturm. Drientierung. CIf NMenjdyen geben am IMontblanc gugrunde.
Crfrierungen. Die Nadyt. Bimakmweisheiten. Der Weiffe Gdyrecfen.
Qaminentataftropben. Jabrlidh g4oo Lamwinen in der Gdyweiz. 3000
oder 20000 SLamwinentofe? IWald und IBild. Laminenunfdalle, Fer-
ftorfe Gdyusbiitten. :

CGugen Derfel fiber die Laminengefabr. Das Laminenmerfblatt. La-
mwinenarfen. Berbalfen. Retfung.

Der Bergfport ein Kampf mit dem Berg. Der fiberlegene Verg. Aus
der Synbaltftatiftif. Caienunfalle. Der toolide Ceidytfinn. Ein paar
Beifpiele. Der Ulleingdnger. Die Tragddie der Drufenfluh. Ein Stury
in der Jleifdybant-Dftmwand. Das ift Energie!

Die grofie Bergfteigerfamilie. Die alpinen Vereine. Der Deutfdhe und
Defterreidhifdye Ulpenverein. Das Reffungsmwefen. Das alpine Ilof:
fignal.

Noeale und Reforde. Der Bergfport. Die Vertiefung des alpinen
Gedantens.
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