Uvod
CAsT PRVNI Viechno je o vztahovani se

KapiToLa 1 Vztahovéni se: To je ten dort

Kaprrora 2 Divadelni hry s inzenyry

KaprtoLa 3 Srdce a hlava komunikace

KAPITOLA 4 Zrcadlové cviceni

KaprtoLa 5 Pozorovaci hry

Kaprtora 6 Aby to bylo jasné a Zivé

KaprtoLa 7 Cteni my$lenek: Helen Riessova a Matt Lerner
KaprroLa 8 Tymy

KariToLa 9 Totalni naslouchani za¢ind tim, kde se nachazeji
Kaprtora 10 Naslouchani od zasedaci mistnosti po loZnici
KapriToLa 11 Nacvi¢ovani vy$si empatie u lékaft

CAsT DRUHA Zlepsete se ve ¢teni ostatnich

KapITOLA 12 Mtj Zivot pokusného krélika

KAPITOLA 13 Samostatna prace na budovani empatie
KaritoLa 14 Temna empatie

KaprToLa 15 Cteni mysli ¢tenafe

Kaprrora 16 Uceni a plamennd vyzva

KaprtoLa 17 Diky emocim to bude nezapomenutelné
Kaprrora 18 Piibéh a mozek

KapITOLA 19 SounaleZitost

KapiToLa 20 Hantyrka a prokleti védomosti
Kaprtora 21 Improvizace kazdodenniho Zivota
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