Alicja Helman — Sztuka i psychologia w interpretacjii Rudolfa Arnheima
Przedmowa do nowej wersji
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1. ROWNOWAGA

2, KSZTALT

Ukryta struktura kwadratu, 24. Co to sa sily postrzezeniowe?, 30. Dwa krazki w kwa-
dracie, 31, Réwnowaga psychologiczna i fizyczna, 32. Dlaczego réwnowaga?, 34. Cic-
zar, 36. Kierunek, 39. Wzory réwnowazne, 41. Géra i dél, 42. Prawa i lewa, 45.
Réwnowaga i umysl ludzki, 48. Madame Céyanne na 20ttym krzesle, 50.

Widzenie — czynnos¢ §wiadoma i odkrywcza, 54. Uchwycié istote, 55. Pojecia postrze-
zeniowe, 56. Co to jest ksztalt?, 58. Wplyw przeszlosci, 59. Widzenie ksztaltu, 63.
Prostota, 66. Przyklady uproszczed, 74. Ujednolicanie i zaostrzanie, 76. Calo§é nie
zanika, 78. Podzial, 80. Dlaczego oczy rzadko ktamig?, 83. Podzial w sztuce, 84. Co
to jest cze$¢?, 87. Podobienstwo i odmiennosé, 89. Przyklady z historii sztuki, 98.
Szkielet strukturalny, 102.

3. FORMA

Orientacja w przestrzeni, 108. Rauty, 113. Ktéry aspekt jest najlepszy?, 116. Metoda
egipska, 121. Skrét, 125. Nakiadanie, 129. Jakie korzysci daje makladanie?, 132, Gra
plaszczyzny i glebi, 136. Aspekty wspolzawodniczace, 139. Realizm i rzeczywistosc,
142. Co wyglada-, jak zZywe”?, 144. Forma jako wynalazek, 147. Stopnie abstrakeji,
153. Zrédto, 160. Informacja wzrokowa, 164.

4. ROZWOJ

Dladzego dzieci tak rysuja?, 169. Teoria intelektualistyczna, 171. Rysuja to, co widza,
174. Pojecia przedstawieniowe, 175. Rysowanie jako ruch, 178. Pierwsze koto, 181.
Prawo réznicowania, 187. Pionowe i poziome, 189. Skosy, 194. Laczenie czesai, 197,
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Wiclko$¢, 200. Blednie nazywane glowonogi, 203. Translacja na dwa wymiary, 205.
Konsekwencje pedagogiczne, 209. Narodziny formy w rzezbie, 213. Paleczki i plytki,
214. Szescian i kragla, pelna rzezba,”220.

5. PRZESTRZEN =

Linia i kontur, 224. Rywalizacja o kontur, 228. Figura i tlo, 232. Poziomy glebi, 237.
Zastosowanie w malarstwie, 239. Ramy i okna, 243. Wkieslos¢ w rzezbie, 245. Dla-
czego widzimy glebie?, 250. Glebia przez nakladanie, 252. Przezroczystosc, 256.
Znieksztalcenia tworza przestrzefi, 261. Pudelka w trzech wymiarach, 264. Przestrzen
fizyczng pomaga, 273. Raczej prosty miz wiemy, 275. Gradieaty tworza glebie, 279.
Konwergencja przestrzeni, 283. Dwa zrédia perspektywy centralnej, 286. Rzut wiemay
i niewierny, 289. Przestrzesi w ksztalcie ostrostupa, 291. Symbolika $wiata zogmisko-
wanego, 297. Centralne i nieskoiczone, 300. Igranie z regulami, 301.

6. SWIATLO

Doznanie $wiatla, 306. Wzgledna jasnosé, 308. Oswietlenie, 311. Swiatlo tworzy prze-
strzeft, 313. Cienie, 317. Malarstwo bez $wiatta, 323. Symbolika §wiatla, 326.

7. KOLOR

d éwiatla do barwy, 332. Ksztalt i kolor, 334. Jak pow§tajq kolory, 339. Proste
barwy wytwarzajace, 341. Addycja i subtrakcja, 342, Komi%lementame wytwarzajace,
344, Kaprysy kolorow, 345. W poszukiwaniu harmonii, 347. Elementy skali, 351. Syn-
taksa polaczen, 354. Komplementarme kolory zasadnicze, 358. Wispolzalezncsé i wza-
jemne oddzialywanie koloréw, 362. Matisse i El Greco, 365, Reakcje na kolor, 368.
Cieple i zimne, 369.

8. RUCH

Zdarzenia i czas, 373. Réwnoczesnoéé i kolejnosé, 376. Kiedy widzimy ruch?, 379.
Kierunek, 382. O czym méwi predkos¢, 384, Ruch stroboskopowy, 387. Niektére pre-
blemy montazu filmowego, 392. Widzialne sily motoryczne, 394. Skala zlozonosdi,
398. Cialo jako instrument, 403. Kinestetyczny obraz ciala, 406.

9. DYNAMIKA

Prostota nie wystarcza, 409. Dynamika i jej tradycyjne interpretacje, 411. Diagram
sit, 415. Napiecie kierunkowe w $wietle eksperyment6w, 418. Ruch nietuchomy, 421.
Dynamika skoséw, 423. Napiecie w deformacji, 427. Kompozycja dynamiczna, 430.
Efekty stroboskopowe, 433. Jak powstaje dynamika?, 436. Przyklady z historii sztu-
ki, 438.
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10. EKSRESJA

Teorie tradycyjne, 443. Ekspresja zakorzeniona w strukturze, 446. Priorytet ekspresji,
451. Symbole w sztuce. 454.
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