Uvod

RodicCe a predkove
Vzpominky na valku
Détstvi a skola

Zivot v povale¢né Bratislavé

Alice, svatba a vojna
Juraj Sebo o zakladateli kulturistiky

Kulturistika

Jak na Juraje Visného a pocatky kulturistiky vzpominaji jeho kolegove?

Filmovy Superman aneb Kdo chce zabit Jessii?
Emigrace a zivot ve Svycarsku

Cestovani

Rodina a zivotni styl

Vzpominka na listopad 1989

Rozdéleni Ceskoslovenska a jak jsem to vnimal ja
Zivot tropi hlouposti
Rok 2023
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